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ΓΕΝΙΚΑ 

1. Η σειρά των αγώνων στο Πρωτάθλημα θα ορίζεται με κλήρωση, ή άλλως 
πως, κατά την απόλυτη κρίση της Επιτροπής Γυναικείου Ποδοσφαίρου, πριν 
από την έναρξη του Πρωταθλήματος.  

2. Μέσα στο αγωνιστικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνονται τουρνουά 
ποδοσφαίρου όπου οι ομάδες θα πρέπει να συμμετέχουν υποχρεωτικά.  

3. Ο κανονισμός Δικαστικής Επιτροπής της ΚΟΠ αποτελεί αναπόσπαστο μέρος 
της παρούσας προκήρυξης και θα εφαρμόζεται. Σε περίπτωση που 
οποιοδήποτε άρθρο της παρούσας προκήρυξης συγκρούεται με άρθρο ή 
διάταξη του Κανονισμού Δικαστικής Επιτροπής της ΚΟΠ θα υπερισχύει το 
κείμενο στον Κανονισμό της Δικαστικής Επιτροπής.  

4. Για σοβαρά πειθαρχικά παραπτώματα θα καταγγέλλεται η 
ποδοσφαιρίστρια και ο/η προπονητής/τρια και θα αποφασίζει η Δικαστική 
Επιτροπή της ΚΟΠ. 

5. Ακαδημία της οποίας παράγοντες/ έφοροι, προπονητές/τριες της ή και 
γονείς καταγγελθούν γραπτώς για απρεπή συμπεριφορά προς Διαιτητές, 
αντίπαλους προπονητές/τριες ή αντίπαλες ποδοσφαιρίστριες θα 
παραπέμπονται στη Δικαστική Επιτροπή. 

6. Fair Play 

Στα πλαίσια του Σεβασμού (Respect) και του Ευ Αγωνίζεσθε (Fair Play), οι 
ποδοσφαιρίστριες και οι προπονητές/τριες θα πρέπει να δίνουν τα χέρια 
ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ το τέλος του κάθε αγώνα.  

7. Μπορούν να μεταγράφονται ποδοσφαιρίστριες που δεν αγωνίστηκαν σε 
άλλη ομάδα Κ15 ή Κ13 ή Κ11 ή σε οποιοδήποτε άλλο Πρωτάθλημα που 
διοργανώνει η ΚΟΠ, κατά τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής περιόδου  2023-
2024, εφόσον υπάρχει η γραπτή συγκατάθεση τόσο του 
Σωματείου/Ιδιωτικής Ακαδημίας όσο και η γραπτή δήλωση του 
γονέα/κηδεμόνα. 

8. Κάθε ομάδα θα δικαιούται στα Πρωταθλήματα Κ13 και Κ15 σύνολο μέχρι 3 
(Τρεις) Μεταγραφές Ποδοσφαιριστριών που αγωνίστηκαν σε άλλη ομάδα 
Κ13 ή Κ15 ή σε οποιοδήποτε άλλο Πρωτάθλημα που διοργανώνει η ΚΟΠ, 
κατά τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής περιόδου  2023-2024, εφόσον υπάρχει 
η γραπτή συγκατάθεση τόσο του Σωματείου/Ιδιωτικής Ακαδημίας όσο και η 
γραπτή δήλωση του γονέα/κηδεμόνα.  

 

  



5 
 

 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ-15 Leopards (9 v 9) 
Γενικά   
Όλα τα έξοδα του Πρωταθλήματος Κοριτσιών Κ-15 2023-2024 που αφορούν 
διαιτησία, μίσθωση γηπέδων, υπηρεσίες πρώτων βοηθειών, υπηρεσίες Επαρχιακών 
Υπευθύνων θα τα επωμιστεί η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου. 

Συμμετοχή Ομάδων  
Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών δικαίωμα συμμετοχής έχουν ομάδες Σωματείων A΄, Β΄, 
Γ΄ και Επίλεκτης Κατηγορίας ΣΤΟΚ, ομάδες που είναι εγγεγραμμένες στο Ειδικό 
Μητρώο Σωματείων  ΚΟΠ (Σωματεία FUTSAL και Γυναικείου), ομάδες Ιδιωτικών 
Ακαδημιών Κύπρου, και Ιδιωτικά σχολεία, εφόσον εγγράψουν κανονικά 
ποδοσφαιρίστριες στην δύναμη τους.  

Δικαίωμα Ποδοσφαιριστριών να αγωνίζονται  
Σημειώνεται ότι σε ΟΛΑ τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών, οι ποδοσφαιρίστριες για να 
έχουν το δικαίωμα να αγωνίζονται πρέπει απαραίτητα να είναι εγγεγραμμένες στο 
Μητρώο Ποδοσφαιριστριών της ΚΟΠ.  

Θα εκδίδεται από την ΚΟΠ κάρτα Ποδοσφαιρίστριας για όλα τα κορίτσια, με 
φωτογραφία και πλήρη στοιχεία τους. Θα αναγράφεται η ηλικία, η ομάδα, και η 
ποδοσφαιρική περίοδος.  

Μόνο οι ποδοσφαιρίστριες που έχουν Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ  
2023-2024 σε ΙΣΧΥ θα δικαιούνται να αγωνίζονται.  

Σε περίπτωση που αγωνιστεί αντικανονικά ποδοσφαιρίστρια, τότε αυτόματα η 
ομάδα θα μηδενίζεται και ο αγώνας θα κατακυρώνεται στην αντίπαλη ομάδα. 

Εγγραφές ποδοσφαιριστριών  
Οι Ομάδες θα μπορούν να εγγράφουν νέες ποδοσφαιρίστριες εκδίδοντας σε αυτές 
Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ, καθ’ όλη τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής περιόδου 
2023-2024.  

Κάθε ομάδα θα πρέπει να έχει εγγεγραμμένες στο μητρώο της ΚΟΠ τουλάχιστον 15 
ποδοσφαιρίστριες με ανώτατο αριθμό 25 (είκοσι πέντε).  

Δικαίωμα Συμμετοχής σε άλλες ομάδες 

Ποδοσφαιρίστρια που η ηλικία της εμπίπτει σε 2 Πρωταθλήματα Κοριτσιών, θα 
δικαιούται να αγωνιστεί και στα 2 Πρωταθλήματα την ίδια αγωνιστική ημέρα.  

Ημέρα Διεξάγωγης 
Κύρια ημέρα διεξαγωγής των αγώνων θα είναι το Σάββατο.  

Για όλα τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών όλων των ηλικιών οι ομάδες πιθανόν να 
δώσουν επίσημους αγώνες πέραν των Σαββατοκύριακων και Τετάρτες.   

Συμμετοχή Ποδοσφαιριστριών στο Πρωτάθλημα  

• Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών Κ15 δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν κορίτσια 
γεννηθέντα το 2009, 2010 και 2011. 

• Δίδεται κατ’ εξαίρεση δικαίωμα συμμετοχής 2 ποδοσφαιριστριών που 
γεννήθηκαν το 2008. Η κάθε ομάδα θα μπορεί να έχει στο δυναμικό της 
απεριόριστο αριθμό ποδοσφαιριστριών που γεννήθηκαν το 2008 αλλά θα 
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μπορούν να αγωνίζονται μόνο 2. Θα μπορεί να αγωνιστεί άλλη 
ποδοσφαιρίστρια του 2008 όταν γίνει αντικατάσταση σύμφωνα με τους 
κανονισμούς του παιχνιδιού.   

• Δίδεται κατ’ εξαίρεση δικαίωμα συμμετοχής 1 ποδοσφαιρίστριας που 
γεννήθηκε το 2012. Η κάθε ομάδα θα μπορεί να έχει στο δυναμικό της 
απεριόριστο αριθμό ποδοσφαιριστριών που γεννήθηκαν το 2012 αλλά θα 
μπορεί να αγωνίζεται μόνο 1. Θα μπορεί να αγωνιστεί άλλη ποδοσφαιρίστρια 
του 2012 όταν γίνει αντικατάσταση σύμφωνα με τους κανονισμούς του 
παιχνιδιού.   

 

Σύστημα Διεξαγωγής των Πρωταθλημάτων  
Η κατηγοριοποίηση και τρόπος διεξαγωγής του εν λόγω Πρωταθλήματος  
εναπόκειται στον αριθμό συμμετεχόντων.  

Διαιτησία 
Για κάθε αγώνα Πρωταθλήματος θα ορίζονται από την Επιτροπή Διαιτησίας δύο 
Διαιτητές από τα ονόματα Διαιτητών που είναι εγγεγραμμένοι στο μητρώο διαιτητών 
της ΚΟΠ. 

Στάδια Διεξαγωγής  
Οι αγώνες θα διεξάγονται σε 3 γήπεδα FUTSAL ενωμένα σε 1. 

Διαστάσεις Τερμάτων: 5 Χ 2μ  

Όλα τα γήπεδα θα εγκρίνονται από την ΚΟΠ και αφορούν γήπεδα που 
χρησιμοποιούνται για τους αγώνες πρωταθλημάτων Grassroots. 

Κανονισμοί Παιγνιδιού  
▪ Θα αγωνίζονται 9 ποδοσφαιρίστριες ανά Ομάδα (9Χ9). Μία από τις 9 

ποδοσφαιρίστριες (ανά ομάδα) που θα αγωνίζεται θα είναι η 
τερματοφύλακας.  

▪ Διάρκεια αγώνων: 70’ λεπτά (2x35’) εξαιρουμένης της οποιασδήποτε 
καθυστέρησης την οποία θα ήθελε να κρατήσει ο διαιτητής κατά την απόλυτη 
αυτού κρίση. Μεταξύ των δυο ημιχρόνων θα υπάρχει διάλειμμα 10 λεπτών.  

▪ Θα  ισχύει το off side.  

▪ Θα υπάρχουν κίτρινες και κόκκινες  κάρτες. Για σοβαρά πειθαρχικά 
παραπτώματα θα καταγγέλλεται  η οποιαδήποτε ποδοσφαιρίστρια ή/και ο/η 
προπονητής και θα αποφασίζει η Δικαστική Επιτροπή της ΚΟΠ.   

▪ Στο Πρωτάθλημα θα υπάρχει βαθμολογία.  

▪ Αντικατάσταση Ποδοσφαιριστριών  
Επιτρέπεται η αντικατάσταση μέχρι και έξι (6) ποδοσφαιριστριών από την 
κάθε ομάδα κατά τη διάρκεια αγώνα.  
Κάθε ομάδα θα μπορεί να χρησιμοποιήσει έως και 3 διακοπές στο παιχνίδι 
για να ολοκληρώσει τις αντικαταστάσεις της.  
 

▪ Μπάλες Αγώνων 
Η τυπικά γηπεδούχος ομάδα οφείλει να έχει στη διάθεση του Διαιτητή μπάλες 
No. 4 που θα προμηθεύσει η ΚΟΠ στην αρχή του Πρωταθλήματος. 
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Προπονητικό Δίπλωμα 
Προπονητής ομάδας του Πρωταθλήματος θα πρέπει να κατέχει τουλάχιστον Δίπλωμα 
προπονητή UEFA C ή άλλο ισότιμο δίπλωμα που εκδίδεται από ξένη Ομοσπονδία 
μέλος της UEFA. Πριν την έναρξη του Πρωταθλήματος οι ομάδες θα πρέπει να 
υποβάλουν ηλεκτρονικά στην ΚΟΠ για έλεγχο και έγκριση τα όποια προσόντα του 
προπονητή στο πρωτότυπο τους συμπεριλαμβανομένου του διπλώματος που 
κατέχουν, όπως επίσης και το πρωτότυπο συμβόλαιο.   

Δελτίο Υγείας 
Οι ποδοσφαιρίστριες θα πρέπει να κατέχουν Δελτίο Υγείας του ΚΟΑ (Πρωτότυπο), 
που να τους επιτρέπεται η συμμετοχή στo Πρωτάθλημα.  

Μη Κάθοδος Ομάδας 

Σωματείο του οποίου η ομάδα δεν κατέρχεται στο γήπεδο για να λάβει μέρος σε  
αγώνα Πρωταθλήματος ή ομάδα που κατέρχεται σε αγώνα πρωταθλήματος με  
λιγότερες από επτά ποδοσφαιρίστριες ή ομάδα που δεν εμφανίζεται στο γήπεδο 
μετά από παρέλευση 20 λεπτών από την καθορισμένη ώρα έναρξης, θα έχει τις εξής 
άμεσες συνέπειες: 
 

1. Θα βαθμολογηθεί με μηδέν βαθμούς και ο αγώνας θα κατακυρωθεί με απο-
τέλεσμα 3-0 υπέρ της αντιπάλου.  

 
2. Θα παραπέμπεται στη Δικαστική Επιτροπή για εκδίκαση και επιβολή περαι-

τέρω κυρώσεων συμπεριλαμβανομένου πρόστιμου. 
 

Εάν το ίδιο Σωματείο για τρίτη φορά την ίδια περίοδο αδικαιολόγητα κατά την κρίση 
της Εκτελεστικής Επιτροπής δεν κατέλθει στο γήπεδο για να λάβει μέρος σε αγώνα 
Πρωταθλήματος, τότε με εισήγηση της Επιτροπής προς το Διοικητικό Συμβούλιο της 
ΚΟΠ και σχετική απόφαση του θα αποκλείεται της παραπέρα συμμετοχής του στο 
Πρωτάθλημα και οι υπολειπόμενοι αγώνες του θα κατακυρώνονται με τέρματα 3-0 
υπέρ των αντιπάλων και θα παραπέμπεται στην Δικαστική Επιτροπή για περαιτέρω 
κυρώσεις. 

 
Σε περίπτωση αποχώρησης (για οποιοδήποτε λόγο) ομάδας από το Πρωτάθλημα 
μετά την κλήρωση του, η ομάδα που αποχωρεί μηδενίζεται σε όλους τους αγώνες 
που έχει ήδη δώσει ως επίσης και σε όσους ήταν προγραμματισμένοι να γίνουν μέχρι 
το τέλος του Πρωταθλήματος με σκορ 3-0 εις βάρος της. 

 
Οι ποδοσφαιρίστριες του εν λόγω Σωματείου είναι ελεύθερες να εγγραφούν σε  
οποιοδήποτε άλλο Σωματείο από την επόμενη μέρα της διαγραφής της ομάδας τους 
και να αγωνίζονται.  

 
Αγώνας ενδέχεται να μην ξεκινήσει ή και να διακοπεί από τον/την διαιτητή σε περί-
πτωση που για μία από τις διαγωνιζόμενες ομάδες παραμένουν με λιγότερες από 7 
ποδοσφαιρίστριες στον αγώνα σαν αποτέλεσμα αποβολών ή τραυματισμών. Ο αγώ-
νας θα κατακυρώνεται κατά της υπαίτιας ομάδας με σκορ 3-0 εναντίον της εκτός αν 
το αποτέλεσμα αυτό την βολεύει οπότε θα ισχύει το αποτέλεσμα κατά την στιγμή της 
διακοπής. 
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ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ-13 (7 v 7) 
Γενικά   
Όλα τα έξοδα του Πρωταθλήματος Κοριτσιών Κ-13 2023-2024 που αφορούν 
διαιτησία, μίσθωση γηπέδων, υπηρεσίες πρώτων βοηθειών, υπηρεσίες Επαρχιακών 
Υπευθύνων θα τα επωμιστεί η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου. 

Συμμετοχή Ομάδων  
Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών δικαίωμα συμμετοχής έχουν ομάδες Σωματείων A΄, Β΄, 
Γ΄ και Επίλεκτης Κατηγορίας ΣΤΟΚ, ομάδες που είναι εγγεγραμμένες στο Ειδικό 
Μητρώο Σωματείων  ΚΟΠ (Σωματεία FUTSAL και Γυναικείου), ομάδες Ιδιωτικών 
Ακαδημιών Κύπρου, και Ιδιωτικά σχολεία, εφόσον εγγράψουν κανονικά 
ποδοσφαιρίστριες στην δύναμη τους.  

Δικαίωμα Ποδοσφαιριστριών να αγωνίζονται  
Σημειώνεται ότι σε ΟΛΑ τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών, οι ποδοσφαιρίστριες για να 
έχουν το δικαίωμα να αγωνίζονται πρέπει απαραίτητα να είναι εγγεγραμμένες στο 
Μητρώο Ποδοσφαιριστών της ΚΟΠ.  

Θα εκδίδεται από την ΚΟΠ κάρτα Ποδοσφαιρίστριας για όλα τα κορίτσια, με 
φωτογραφία και πλήρη στοιχεία τους. Θα αναγράφεται η ηλικία, η ομάδα, και η 
ποδοσφαιρική περίοδος.  

Μόνο οι ποδοσφαιρίστριες που έχουν Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ  
2023-2024 σε ΙΣΧΥ θα δικαιούνται να αγωνίζονται.  

Σε περίπτωση που αγωνιστεί αντικανονικά ποδοσφαιρίστρια, τότε αυτόματα η 
ομάδα θα παραπέμπεται στην Πειθαρχική Επιτροπή για κυρώσεις.  

Από Τέρματος Λάκτισμα  
Απαγορεύεται το από τέρματος  λάκτισμα να εκτελείται πριν η αντίπαλη ομάδα 
επιστρέψει στο χώρο του  κέντρου του γηπέδου . Για να θεωρηθεί η μπάλα << Εν 
πεδιά >> μετά το από τέρματος λάκτισμα και να συνεχιστεί ο αγώνας, η μπάλα θα 
πρέπει να βγει εκτός της περιοχής πέναλτι και να καταλήξει σε συμπαίκτη του 
εκτελεστή, στο δικό της μισό γήπεδο. Το ίδιο ισχύει και στη περίπτωση επαναφοράς 
της μπάλας από την τερματοφύλακα ενώ το παιγνίδι παίζεται (όταν η μπάλα 
βρίσκεται στα χέρια της τερματοφύλακα).  

Επαναφορά Μπάλας 
Η επαναφορά της μπάλας από πλάγιο άουτ, θα γίνεται πάντοτε με τα  χέρια.  

Σε περίπτωση παράβασης του πιο πάνω κανονισμού η επαναφορά 
επαναλαμβάνεται.   

Κατά το γύρισμα της μπάλας στην τερματοφύλακα από συμπαίκτριά της, η 
τερματοφύλακας, ΔΕΝ θα μπορεί να πάρει την μπάλα με τα χέρια.  

Δικαίωμα Συμμετοχής σε άλλες ομάδες  

Ποδοσφαιρίστρια που η ηλικία της εμπίπτει σε 2 Πρωταθλήματα Κοριτσιών, θα 
δικαιούται να αγωνιστεί και στα 2 Πρωταθλήματα την ίδια αγωνιστική ημέρα.  
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Ημέρα Διεξαγωγής 
Κύρια ημέρα διεξαγωγής των αγώνων θα είναι το Σάββατο.  

Για όλα τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών όλων των ηλικιών οι ομάδες πιθανόν να 
δώσουν επίσημους αγώνες πέραν των Σαββατοκύριακων και Τετάρτες.   

Διαφορά Τερμάτων 
Σε όλους τους αγώνες Κ-13, όταν η διαφορά στο αποτέλεσμα είναι στα 3 γκολ (π.χ. 3-
0, 4-1, 7-4 ,5-2 ,6-3 κ.λπ.), τότε η ομάδα που είναι πίσω στο σκορ δικαιούται να 
προσθέσει μια Ποδοσφαιρίστρια.   

Σε περίπτωση που η διαφορά μειωθεί στα 2 τέρματα, τότε μια ποδοσφαιρίστρια της 
ομάδας που έχει το αριθμητικό πλεονέκτημα θα πρέπει να βγει εκτός γηπέδου. 

Συμμετοχή Ποδοσφαιριστριών στο Πρωτάθλημα  
Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών Κ13, δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν κορίτσια 
γεννηθέντα το 2011, 2012, 2013 και 2014. 
 
Δίδεται κατ’ εξαίρεση δικαίωμα συμμετοχής 1 ποδοσφαιρίστριας που γεννήθηκε το 
2010. Η κάθε ομάδα θα μπορεί να έχει στο δυναμικό της απεριόριστο αριθμό 
ποδοσφαιριστριών που γεννήθηκαν το 2010 αλλά θα μπορεί να αγωνίζεται μόνο 1. 
Θα μπορεί να αγωνιστεί άλλη ποδοσφαιρίστρια 

 

Σύστημα Διεξαγωγής των Πρωταθλημάτων  
Η κατηγοριοποίηση και τρόπος διεξαγωγής του εν λόγω Πρωταθλήματος  
εναπόκειται στον αριθμό συμμετεχόντων.  

Διαιτησία 
Για κάθε αγώνα Πρωταθλήματος ή Fun Day θα ορίζεται από την Επιτροπή Διαιτησίας 
ένας Διαιτητής από τα ονόματα Διαιτητών που είναι εγγεγραμμένοι στο μητρώο 
διαιτητών της ΚΟΠ. 

Στάδια Διεξαγωγής  
Οι αγώνες θα διεξάγονται σε 2 γήπεδα FUTSAL ενωμένα. 
Διαστάσεις Τερμάτων: 5 Χ 2μ  
Όλα τα γήπεδα θα εγκρίνονται από την ΚΟΠ και αφορούν γήπεδα που 
χρησιμοποιούνται για τους αγώνες πρωταθλημάτων Grassroots. 
 

Εγγραφές ποδοσφαιριστριών  
Οι Ομάδες θα μπορούν να εγγράφουν νέες ποδοσφαιρίστριες εκδίδοντας σε αυτές 
Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ, καθ’ όλη τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής περιόδου 
2023-2024.  

Κάθε ομάδα θα πρέπει να έχει εγγεγραμμένες στο μητρώο της ΚΟΠ τουλάχιστον 12 
(δώδεκα) ποδοσφαιρίστριες με ανώτατο αριθμό 25 (είκοσι πέντε).  
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Κανονισμοί Παιγνιδιού  
▪ Θα αγωνίζονται 7 ποδοσφαιρίστριες ανά Ομάδα (7Χ7). Μία από τις 7 

ποδοσφαιρίστριες (ανά ομάδα) που θα αγωνίζεται θα είναι η 
τερματοφύλακας.  

▪ Διάρκεια αγώνων: 60’ λεπτά (2x30’) εξαιρουμένης της οποιασδήποτε 
καθυστέρησης την οποία θα ήθελε να κρατήσει ο διαιτητής κατά την απόλυτη 
αυτού κρίση. Μεταξύ των δυο ημιχρόνων θα υπάρχει διάλειμμα 10 λεπτών.  

▪ Δεν θα  ισχύει το off side.  
▪ Δεν θα υπάρχουν κίτρινες και κόκκινες  κάρτες. Για σοβαρά πειθαρχικά 

παραπτώματα θα καταγγέλλεται  η οποιαδήποτε ποδοσφαιρίστρια ή/και ο/η 
προπονητής και θα αποφασίζει η Δικαστική Επιτροπή της ΚΟΠ.   

▪ Στο Πρωτάθλημα δεν θα υπάρχει βαθμολογία.  

 

Μπάλες Αγώνων 
Η τυπικά γηπεδούχος ομάδα οφείλει να έχει στη διάθεση του Διαιτητή μπάλες No. 4 
που θα προμηθεύσει η ΚΟΠ στην αρχή του Πρωταθλήματος. 

Αντικατάσταση Ποδοσφαιριστριών  
Κάθε ομάδα θα δικαιούται απεριόριστες αλλαγές κατά την διάρκεια του αγώνα.  

Προπονητικό Δίπλωμα 
Προπονητής ομάδας του Πρωταθλήματος θα πρέπει να κατέχει τουλάχιστον Δίπλωμα 
προπονητή UEFA C ή άλλο ισότιμο δίπλωμα που εκδίδεται από ξένη Ομοσπονδία 
μέλος της UEFA. Πριν την έναρξη του Πρωταθλήματος οι ομάδες θα πρέπει να 
υποβάλουν ηλεκτρονικά στην ΚΟΠ για έλεγχο και έγκριση τα όποια προσόντα του 
προπονητή στο πρωτότυπο τους συμπεριλαμβανομένου του διπλώματος που 
κατέχουν, όπως επίσης και το πρωτότυπο συμβόλαιο.   

Δελτίο Υγείας 
Οι ποδοσφαιρίστριες θα πρέπει να κατέχουν Δελτίο Υγείας του ΚΟΑ (Πρωτότυπο) για 
να τους επιτρέπεται η συμμετοχή στo Πρωτάθλημα.  

Μη Κάθοδος Ομάδας 

Σε περίπτωση μη καθόδου ομάδας συνολικά σε 3 (τρεις) αγώνες η ομάδα θα 
διαγράφεται αυτόματα και δεν θα έχει δικαίωμα συμμετοχής στο Πρωτάθλημα.  

Οι ποδοσφαιρίστριες της εν λόγω ομάδας είναι ελεύθερες να εγγραφούν σε 
οποιοδήποτε άλλο Σωματείο από την επόμενη μέρα της διαγραφής της ομάδας τους 
και να αγωνίζονται. 

Ομάδα που δεν κατέρχεται στο γήπεδο για να αγωνιστεί ή κατέρχεται στο γήπεδο 
αλλά αρνείται να αγωνιστεί ή κατέρχεται στο γήπεδο με λιγότερες από 5 (πέντε) πο-
δοσφαιρίστριες θα θεωρείται ότι έχει αποχωρήσει από το Πρωτάθλημα. 
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ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ-11 (5 v 5) 
Γενικά   
Όλα τα έξοδα του Πρωταθλήματος Κοριτσιών Κ-11 2023-2024 που αφορούν 
διαιτησία, μίσθωση γηπέδων, υπηρεσίες πρώτων βοηθειών, υπηρεσίες Επαρχιακών 
Υπευθύνων θα τα επωμιστεί η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου. 

Συμμετοχή Ομάδων  
Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών δικαίωμα συμμετοχής έχουν ομάδες Σωματείων A΄, Β΄, 
Γ΄ και Επίλεκτης Κατηγορίας ΣΤΟΚ, ομάδες που είναι εγγεγραμμένες στο Ειδικό 
Μητρώο Σωματείων  ΚΟΠ (Σωματεία FUTSAL και Γυναικείου), ομάδες Ιδιωτικών 
Ακαδημιών Κύπρου, και Ιδιωτικά σχολεία, εφόσον εγγράψουν κανονικά 
ποδοσφαιρίστριες στην δύναμη τους.  

Δικαίωμα Ποδοσφαιριστριών να αγωνίζονται  
Σημειώνεται ότι σε ΟΛΑ τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών, οι ποδοσφαιρίστριες για να 
έχουν το δικαίωμα να αγωνίζονται πρέπει απαραίτητα να είναι εγγεγραμμένες στο 
Μητρώο Ποδοσφαιριστών της ΚΟΠ.  

Θα εκδίδεται από την ΚΟΠ κάρτα Ποδοσφαιρίστριας για όλα τα κορίτσια, με 
φωτογραφία και πλήρη στοιχεία τους. Θα αναγράφεται η ηλικία, η ομάδα, και η 
ποδοσφαιρική περίοδος.  

Μόνο οι ποδοσφαιρίστριες που έχουν Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ  
2023-2024 σε ΙΣΧΥ θα δικαιούνται να αγωνίζονται.  

Σε περίπτωση που αγωνιστεί αντικανονικά ποδοσφαιρίστρια, τότε αυτόματα η 
ομάδα θα παραπέμπεται στην Πειθαρχική Επιτροπή για κυρώσεις.  

Εγγραφές ποδοσφαιριστριών  
Οι Ομάδες θα μπορούν να εγγράφουν νέες ποδοσφαιρίστριες εκδίδοντας σε αυτές 
Κάρτα Ποδοσφαιρίστριας ΚΟΠ, καθ’ όλη τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής περιόδου 
2023-2024.  

Από Τέρματος Λάκτισμα 
Απαγορεύεται το από τέρματος  λάκτισμα να εκτελείται πριν η αντίπαλη ομάδα 
επιστρέψει στο χώρο του  κέντρου του γηπέδου . Για να θεωρηθεί η μπάλα << Εν 
πεδιά >> μετά το από τέρματος λάκτισμα και να συνεχιστεί ο αγώνας, η μπάλα θα 
πρέπει να βγει εκτός της περιοχής πέναλτι και να καταλήξει σε συμπαίκτη του 
εκτελεστή, στο δικό της μισό γήπεδο. Το ίδιο ισχύει και στη περίπτωση επαναφοράς 
της μπάλας από την τερματοφύλακα ενώ το παιγνίδι παίζεται (όταν η μπάλα 
βρίσκεται στα χέρια της τερματοφύλακα).  

Επαναφορά Μπάλας 
Η επαναφορά της μπάλας από πλάγιο άουτ, θα γίνεται πάντοτε με τα  χέρια.  

Σε περίπτωση παράβασης του πιο πάνω κανονισμού η επαναφορά 
επαναλαμβάνεται.   

Κατά το γύρισμα της μπάλας στην τερματοφύλακα από συμπαίκτριά της, η 
τερματοφύλακας, ΔΕΝ θα μπορεί να πάρει την μπάλα με τα χέρια.  

Δικαίωμα συμμετοχής σε άλλες ομάδες 

Ποδοσφαιρίστρια που η ηλικία της εμπίπτει σε 2 Πρωταθλήματα Κοριτσιών, θα 
δικαιούται να αγωνιστεί και στα 2 Πρωταθλήματα την ίδια αγωνιστική ημέρα.  



12 
 

 

Ημέρα Διεξαγωγής 
Κύρια ημέρα διεξαγωγής των αγώνων θα είναι το Σάββατο.  

Για όλα τα Πρωταθλήματα Κοριτσιών όλων των ηλικιών οι ομάδες πιθανόν να 
δώσουν επίσημους αγώνες πέραν των Σαββατοκύριακων και Τετάρτες.   

Διαφορά Τερμάτων 
Σε όλους τους αγώνες Κ-11, όταν η διαφορά στο αποτέλεσμα είναι στα 3 γκολ (π.χ. 3-
0, 4-1, 7-4 ,5-2 ,6-3 κ.λπ.), τότε η ομάδα που είναι πίσω στο σκορ δικαιούται να 
προσθέσει μια Ποδοσφαιρίστρια.   

Σε περίπτωση που η διαφορά μειωθεί στα 2 τέρματα, τότε μια ποδοσφαιρίστρια της 
ομάδας που έχει το αριθμητικό πλεονέκτημα θα πρέπει να βγει εκτός γηπέδου. 

Συμμετοχή Ποδοσφαιριστριών στο Πρωτάθλημα  
Στο Πρωτάθλημα Κοριτσιών Κ11, δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν κορίτσια 
γεννηθέντα το 2013, 2014, 2015 και 2016. 
 

Σύστημα Διεξαγωγής των Πρωταθλημάτων  
Η κατηγοριοποίηση και τρόπος διεξαγωγής του εν λόγω Πρωταθλήματος θα 
αποφασιστεί ανάλογα με τις συμμετοχές.  

Διαιτησία 
Για κάθε αγώνα Πρωταθλήματος ή Fun Day θα ορίζεται από την Επιτροπή Διαιτησίας 
ένας Διαιτητής από τα ονόματα Διαιτητών που είναι εγγεγραμμένοι στο μητρώο 
διαιτητών της ΚΟΠ. 

Στάδια Διεξαγωγής  
Οι αγώνες θα διεξάγονται σε 1 γήπεδο FUTSAL. 

Διαστάσεις Τερμάτων: 3 Χ 2μ  

Όλα τα γήπεδα θα εγκρίνονται από την ΚΟΠ και αφορούν γήπεδα που 
χρησιμοποιούνται για τους αγώνες πρωταθλημάτων Grassroots. 

Κανονισμοί Παιγνιδιού  
▪ Θα αγωνίζονται 5 ποδοσφαιρίστριες ανά Ομάδα (5Χ5). Μία από τις 5 

ποδοσφαιρίστριες (ανά ομάδα) που θα αγωνίζεται θα είναι η 
τερματοφύλακας.  

▪ Διάρκεια αγώνων: 40’ λεπτά (2x20’) εξαιρουμένης της οποιασδήποτε 
καθυστέρησης την οποία θα ήθελε να κρατήσει ο διαιτητής κατά την απόλυτη 
αυτού κρίση. Μεταξύ των δυο ημιχρόνων θα υπάρχει διάλειμμα 10 λεπτών.  

▪ Κάθε ομάδα θα πρέπει να έχει εγγεγραμμένες στο μητρώο της ΚΟΠ 
τουλάχιστον 10 (δέκα) ποδοσφαιρίστριες με ανώτατο αριθμό 20 (είκοσι).  

▪ Δεν θα  ισχύει το off side.  

▪ Δεν θα υπάρχουν κίτρινες και κόκκινες  κάρτες. Για σοβαρά πειθαρχικά 
παραπτώματα θα καταγγέλλεται  η οποιαδήποτε ποδοσφαιρίστρια ή/και ο/η 
προπονητής και θα αποφασίζει η Δικαστική Επιτροπή της ΚΟΠ.   

▪ Στο Πρωτάθλημα δεν θα υπάρχει βαθμολογία.  
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Μπάλες Αγώνων 
Η τυπικά γηπεδούχος ομάδα οφείλει να έχει στη διάθεση του Διαιτητή μπάλες No. 4 
που θα προμηθεύσει η ΚΟΠ στην αρχή του Πρωταθλήματος. 

Αντικατάσταση Ποδοσφαιριστριών  
Κάθε ομάδα θα δικαιούται απεριόριστες αλλαγές κατά την διάρκεια του αγώνα.  

Προπονητικό Δίπλωμα 
Προπονητής ομάδας του Πρωταθλήματος θα πρέπει να κατέχει τουλάχιστον Δίπλωμα 
προπονητή UEFA C ή άλλο ισότιμο δίπλωμα που εκδίδεται από ξένη Ομοσπονδία 
μέλος της UEFA. Πριν την έναρξη του Πρωταθλήματος οι ομάδες θα πρέπει να 
υποβάλουν ηλεκτρονικά στην ΚΟΠ για έλεγχο και έγκριση τα όποια προσόντα του 
προπονητή στο πρωτότυπο τους συμπεριλαμβανομένου του διπλώματος που 
κατέχουν, όπως επίσης και το πρωτότυπο συμβόλαιο.   

Δελτίο Υγείας 
Οι ποδοσφαιρίστριες θα πρέπει να κατέχουν Δελτίο Υγείας του ΚΟΑ (Πρωτότυπο) για 
να τους επιτρέπεται η συμμετοχή στο Πρωτάθλημα.  

 

 

 

 


